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@ Gelenkprothese 



(57) Bei einer Gelenkprothese mit einem in einen Knochen 
implantierbaren Prothesenschaft (3), der an seinem freien 
Ende einen Prothesenhals (2) tragt. auf dem ein mit einer 
dem Prothesenhals (2) zugeordneten Bohrung (4) versehe- 
nes Gelenkteil (1) unter Zwischenscheltung einer Damp- 
fungseinrichtung in axialer Richtung verschiebbar aufnehm- 
bar ist, lessen sich dadurch trot2 hdchst einfacher und 
kostengunstiger sowie kompakter Bauweise eine hohe Si- 
cherheit und Lebensdauer erreichen, daS die DSmpfungs- 
einrichtung als zwischen schaft- und gelenkteilseitige Stutz- 
flachen eingelegte Tellerfederanordnung (8) ausgebildet ist. 
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Die Erf indung betrifft eine Gelenkprothese, insbeson- 
dere HUftgelenkprothese, mit einem in einen Knochen 
implantierbaren Prothesenschaft, der an seinem freien 
Ende einen Prothesenhals tragt, auf dem ein mit einer 
dem Prothesenhals zugeordneten, vorzugsweise als 
Sackbohrung ausgebildeten Bohrung versehenes, vor- 
zugsweise als Gelenkkugel ausgebildetes Gelenkteil un- 
ter Zwischenschaltung einer Dampfungseinrichtung in 
axialer Richtung verschiebbar aufnehmbar ist 

Eine Gelenkprothese dieser Art ist beispielsweise aus 
der DE 38 02 213 Al bekannt Bei dieser bekannten An- 
ordnung ist die Dampfungseinrichtung als den Prothe- 
senhals tibergreifende, elastische Kappe ausgebildet, die 
aus elastischem Material bestehen oder durch einen ein 
Fliissigkeits-Gas-Gemisch enthaltenden, in mehrere 
Kammern unterteilte Behalter gebildet werden kann. 
Anordnungen dieser Art sind jedoch nicht variabel ge- 
nug, was ihre Anpassungsfahigkeit an unterschiedliche 
Einsatzfalle, insbesondere an unterschiedliche Kdrper- 
gewichte der Prothesentrager, anbelangt AuBerdem er- 
fordert die bekannte Anordnung einen vergleichsweise 
groBen Bohrungsdurchmesser sowie eine komplizierte 
Bohrungsgeometrie mit Hinterschneidungen, was sich 
ungunstig auf die erzielbare Festigkeit und Lebensdauer 
auswirken kana Abgesehen davon ist zu befurchten, 
daB sich mit Anordnungen vorliegender Art auch im 
Bereich der Dampfungseinrichtung die erwtinschte Ro- 
bustheit und Langzeitsicherheit nicht erreichen laBt In 
diesem Zusammenhang ist namlich davon auszugehen, 
daB die bekannte Dampfungseinrichtung bei Abnut- 
zung bzw. bei Undichtheit vollig unbrauchbar wird und 
ausgetauscht werden muB. Die Standzeit einer implan- 
tierten Gelenkprothese soli aber durch die Dampfungs- 
einrichtung nicht beschrankt, sondern vielmehr erhGht 
werden. Es kommt daher darauf an, daB die Dampfungs- 
einrichtung uber eine lange Standzeit hinweg funktions- 
fahigbleibt. 

Es sind auch schon Anordnungen eingangs erwahnter 
Art vorgeschlagen worden, bei denen die Dampfungs- 
einrichtung als Gasfeder ausgebildet ist Hierzu sind in 
der Sackbohrung zwei durch Ventile verbundene Kam- 
mern vorgesehen, von denen eine durch den nach Art 
eines Kolbens ausgebildeten Prothesenhals begrenzt 
wird. Die Realisierung dieses Vorschlags wurde jedoch 
zu vergleichsweise komplizierten und aufwendigen 
Konstruktionen fuhren. Zudem ergabe sich auch hierbei 
ein hoher Raum- und Teilebedarf, da nicht nur ein ver- 
gleichsweise groBes Gasvolumen benotigt wurde, son- 
dern gleichzeitig auch eine Vorspannung des Gases vor- 
handen sein mUBte. AuBerdem ist zu befurchten, daB 
sich gewisse Leckagen auf Dauer nicht vermeiden lie- 
Ben. Die Folgen davon waren bereits bei Teilleckage 
Abstandsveranderungen sowie eine Beeintrachtigung 
der Wirkung. 

Ein weiterer Vorschlag zielt darauf ab, die Damp- 
fungseinrichtung als den Prothesenhals umfassende 
Schraubendruckfeder auszubilden. Auch Anordnungen 
dieser Art erweisen sich jedoch als nicht variabel und 
sicher genug. In diesem Zusammenhang ist davon aus- 
zugehen, daB bei vorgegebener Federlange nur mit Hil- 
fe unterschiedlicher Federn unterschiedliche Federkraf- 
te erreichbar sein wiirden. Es muBte daher eine groBe 
Anzahl unterschiedlicher Federn bereitgehalten wer- 
den. Zudem erfordert eine Schraubendruckfeder eine 
gewisse Mindestfederlange, was sich ungttnstig auf den 
Raumbedarf auswirkt. AuBerdem ergabe sich auch auf- 



grund der den Prothesenhals umfassenden Anordnung 
der Schraubendruckfeder ein vergleichsweise groBer 
Bohrungsdurchmesser. Ein weiterer Nachteil ist dann 
zu sehen, daB Schraubendruckfedern nach einer be- 
5 stimmten Zahl von Lastwechseln bruchgefahrdet sind 
und im Falle eines Federbruchs deren Teile zu Kompli- 
kationen fuhren kfinnten. 

Hiervon ausgehend ist es daher die Aufgabe der vor- 
liegenden Erfindung, eine Gelenkprothese gattungsge- 
io maBer Art unter Vermeidung der Nachteile der bekann- 
ten Anordnungen so zu verbessern, daB trotz einfacher, 
kostengOnstiger und kompakter Bauweise eine hohe 
Variabilitat und Sicherheit gewahrleistet sind. 
Diese Aufgabe wird in uberraschend einfacher Weise 
15 dadurch geldst, daB die Dampfungseinrichtung als zwi- 
schen schaft- und gelenkteilseitige StOtzflachen einge- 
legte Tellerf ederanordnung ausgebildet ist. 
Tellerfedern stehen in vorteilhafter Weise als han- 
- delsQbliche Artikel zur Verfiigung, was geringe Geste- 
20 hungskosten garantiert. Zudem ist aufgrund der bisheri- 
gen Erfahrungen davon auszugehen, daB Tellerfedern 
auch bei robusten Belastungsverhaitnissen eine prak- 
tisch unbegrenzte Lebensdauer aufweisen. Abgesehen 
davon bliebe auch im unwahrscheinlichen Fall eines 
25 Bruchs noch eine gewisse Teilwirkung vorhanden. Ein 
weiterer Vorteil der erfindungsgemaBen MaBnahmen 
ist darin zu sehen, daB sich ein Tellerfederpaket auf 
vergleichsweise kleinem Raum unterbringen laBt und 
daB mit Hilfe eines vergleichsweise kompakten Tellerfe- 
30 derpakets vergleichsweise hohe Federkrafte erzeugbar 
bzw. aufnehmbar sind, was sich insgesamt giinstig auf 
den Raumbedarf auswirkt Ein weiterer, ganz besonde- 
rer Vorteil der erfindungsgemaBen MaBnahmen ist aber 
darin zu sehen, daB mit ein und demselben Tellerfeder- 
35 element Tellerfederpakete mit unterschiedlicher Feder- 
charakteristik zusammengestellt werden k6nnen. Es ist 
daher mit einfachen Mitteln m6glich, die Federcharak- 
teristik an die Verhaitnisse des Einzelfalls, beispielswei- 
se an das Korpergewicht des Prothesentragers, anzu- 
40 passen, ohne daB verschiedene Federelemente benotigt 
wiirden. Vielmehr laBt sich dies einfach durch verschie- 
dene Schichtung ein und desselben Federelements er- 
reichen. Es ergibt sich daher auch eine hdchst einfache 
und kostengiinstige Vorratshaltung. Ein weiterer Vor- 
45 teil ist darin zu sehen, daB Tellerfederelemente, sofern 
erforderlich, auf einfache Weise mit einem Schutziiber- 
zug, beispielsweise zur Verhinderung einer Absto- 
Bungsreaktion, versehen werden konnen und dieser 
SchutzQberzug die Federungseigenschaften nicht beein- 
50 fluBt und durch diese selbst nicht beeinfluBt wird. 

Vorteilhafte Ausgestaltungen und zweckmaBige 
Fortbildungen der ubergeordneten MaBnahmen sind in 
den Unteranspruchen angegeben. So kann die Tellerfe- 
deranordnung gemaB einer besonders zu bevorzugen- 
55 den Fortbildung der ubergeordneten MaBnahmen 
zweckmaBig zwischen die Stirnseite des Prothesenhals- 
es und den dieser gegenuberliegenden Grund der Sack- 
bohrung eingelegt sein. Eine Anordnung dieser Art eig- 
net sich in vorteilhafter Weise nicht nur fUr Erstanwen- 
60 dungen, sondern auch zur einfachen Nachnistung aller 
vorhandenen Gelenkprothesen, bei denen ein Gelenk- 
teil auf einen Prothesenhals aufgesteckt ist Zudem er- 
gibt sich bei der genannten Fortbildung praktisch eine 
geschlossene Kammer zur Aufnahme der Tellerfeder- 
55 anordnung, so daB diese mit Gewebe praktisch nicht in 
BerUhrung kommt und damit zu keiner AbstoBungsre- 
aktion fuhren kann. AuBerdem ist hierdurch sicherge- 
stellt, daB auch im hochst unwahrscheinlichen Falle ei- 
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nes Federbruchs keine Federteile entweichen konnen. 
Ein weiterer Vorteil ist darin zu sehen, daB der Prothe- 
senhals und die Sackbohrung zylindrische Mantelfla- 
chen aufweisen kdnnen, was die Herstellung erleichtert 

Eine weitere vorteilhafte MaBnahme kann darin be- 
stehen, daB der Durchmesser der Elemente der Tellerfe- 
deranordnung zumindest um ihre radiale Ausdehnung 
kleiner als der Durchmesser der Sackbohrung im der 
Tellerfederanordnung zugeordneten Abschnitt ist Hier- 
durch wird sichergestellt daB Zwangskrafte zuverlassig 
vermieden werden. 

In weiterer Fortbildung der Obergeordneten MaB- 
nahmen kann der Prothesenhals umfangsseitig mit ei- 
nem elastischen Mantel umgeben sein. Hiermit laBt sich 
eine gewisse Dampfung in radialer Richtung bewerk- 
stelligen. Zudem kann in diesem Zusammenhang ein 
Material mit selbstschmierenden Eigenschaften Ver- 
wendung finden, was sich ebenfalls vorteilhaft auf die 
Erzielung hoher Standzeiten auswirken kann. 

Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen und zweckma- 
Bige Fortbildungen der ubergeordneten MaBnahmen 
ergeben sich aus den restlichen Unteranspriichen in 
Verbindung mit der nachfolgenden Beispielsbeschrei- 
bung. 

Nachstehend wird ein besonders bevorzugtes Aus- 
fuhrungsbeispiel der Erfindung anhand der Zeichnung 
naher erlautert 

In der Zeichnung zeigen: 

Fig. 1 einen erfindungsgemaBen Gelenkkopf einer 
Huftgelenkprothese, teilweise im Schnitt, 

Fig. 2 die Federcharakteristik eines Tellerfederpakets 
mit gleichsinniger Schichtung, 

Fig. 3 das der Fig. 2 zugrundeliegende Tellerfederpa- 
ket, 

Fig. 4 die Federcharakteristik eines Tellerfederpakets 
mit gegensinniger Schichtung und 

Fig. 5 das der Fig. 4 zugrundeliegende Tellerfederpa- 
ket 

Der der Fig. 1 zugrundeliegende Gelenkkopf einer 
Huftgelenkprothese besteht aus einem Gelenkteil, hier 
in Form einer im implantierten Zustand in eine nicht 
naher dargestellte HUftpfanne eingreifenden Gelenkku- 
gel 1, die auf einem zur hiiftresultierenden Koaxialen 
oder leicht hiergegen geneigten Prothesenhals 2 eines in 
den Oberschenkelknochen eines Prothesentragers im- 
plantierbaren Schafts 3 aufgenommen ist Der Prothe- 
senhals 2 kann an den Schaft 3 angeformt oder hieran 
befestigt sein. Die Gelenkkugel 1 ist in Richtung der 
Achse des Prothesenhalses 2 auf diesem verschiebbar 
aufgenommen. Die Gelenkkugel 1 ist dementsprechend 
mit einer dem Prothesenhals 2 zugeordneten Sackboh- 
rung 4 versehen, in die der Prothesenhals 2 mit Schie- 
besitz eingreift Die kOrpereigene FlOssigkeit fiihrt da- 
bei automatisch zu einer Schmierung der Sitzflachen. 

Die Tiefe der Sackbohrung 4 ist grdfler als die Ein- 
griffslange des Prothesenhalses 2, so daB sich eine vom 
Prothesenhals 2 verschlossene Kammer 5 ergibt, die 
einerseits durch den Boden 6 der Sackbohrung 4 und 
andererseits durch die Stirnseite 7 des Prothesenhalses 
2 begrenzt wird. In die Kammer 5 ist ein Tellerfederpa- 
ket 8 eingelegt, das einerseits am Boden 6 der Sackboh- 
rung 4 und andererseits an der Stirnseite 7 des Prothe- 
senhalses 2 anliegt und dementsprechend eine gelenk- 
kugelseitige und eine schaftseitige Abstiitzung hat Das 
Tellerfederpaket 8 fungiert als Dampfungseinrichtung 
zur Dampfung der beim physiologischen Bewegungsab- 
lauf auftretenden StoBe. 

Der Durchmesser der Sackbohrung besitzt im Be- 



reich der das Tellerfederpaket 8 aufnehmenden Kam- 
mer 5 gegenuber dem Durchmesser der das Tellerfeder- 
paket 8 bildenden Tellerfederelemente 9 leichtes Ober- 
maB. Dieses liegt im Bereich der bei Belastung des Tel- 
5 lerfederpakets 8 sich ergebenden, radialen Durchmes- 
servergr6Berung der Tellerfederelemente 9. Diese lau- 
fen daher auch im Belastungsfall umfangsseitig nicht an 
der Wandung der Sackbohrung an, so daB Zwangskraf- 
te unterbleiben. Da das Tellerfederpaket 8 auf der Stirn- 
io seite 7 des Prothesenhalses 2 aufliegt bendtigt dieser 
keinen Stutzbund. Dasselbe gilt bezuglich der Abstiit- 
zung des Tellerfederpakets 6 durch den Boden 7 der 
Sackbohrung 4, die somit ebenfalls ohne Sttitzbund aus- 
kommt Der Prothesenhals 2 kann dementsprechend auf 
15 seiner ganzen, an den abgerundeten, schaftseitigen An- 
schluBbereich sich anschlieflenden Lange als Zylinder- 
zapfen mit auf der ganzen Lange gleichem Durchmesser 
ausgebildet sein. Ebenso kann die Sackbohrung 4 als auf 
ihrer ganzen Tiefe denselben Durchmesser aufweisende 
20 Zylinderbohrung ausgebildet sein, so daB sich insgesamt 
eine hochst einfache Herstellung ergibt und gleichzeitig 
die Entstehung von Kerbspannungen verhindert wird. 

Die das Tellerfederpaket 8 aufnehmende Kammer 5 
wird durch den Prothesenhals 2 hermetisch abgeschlos- 
25 sen. Die Tellerfederelemente 9 kommen daher mit die 
Prothese umgebendem Gewebe uberhaupt nicht in Be- 
riihrung, so daB auch bei Verwendung von kostengun- 
stigem Stahlmaterial zur Bildung der Tellerfederele- 
mente 8 keine AbstoBungsreaktion zu beftirchten ist Es 
30 ware aber auch ohne weiteres denkbar, die Tellerfeder- 
elemente 9 mit humanvertraglichem Material zu be- 
schichten oder aus abstoBungssicherem Edelstahl her- 
zustellen. Infolge des zuverlassigen Verschlusses der 
Kammer 5 ist auBerdem sichergestelh, daB auch im Fal- 
35 le einem hflchst unwahrscheinlichen Federbruchs keine 
Bruchstticke aus der Kammer 5 entweichen k&nnen. 

Die im Kdrper automatisch vorhandene Flussigkeit 
reicht zur Schmierung der Sitzflachen zwischen Prothe- 
senhals 2 und Sackbohrung 4 aus. Zur Verbesserung der 
40 Gleiteigenschaften kann der Prothesenhals 2 und/oder 
die Sackbohrung 4 mit einer Gleitbeschichtung verse- 
hen sein. Im dargestellten Beispiel ist der Prothesenhals 
2 hierzu mit einem mantelformigen Bezug 10 versehen. 
Dieser kann aus einem selbstschmierenden, humanver- 
45 traglichen Material, beispielsweise geeignetem Kunst- 
stoffmaterial, bestehea Der Bezug 10 bildet dement- 
sprechend gleichzeitig einen elastischen Mantel, der ei- 
ne gewisse Federung in radialer Richtung ermdglicht 
Das in die Kammer 5 eingelegte Tellerfederpaket 8 
50 kann aus mehreren, gleichen Tellerfederelementen 9 zu- 
sammengestellt sein. Zur Erzielung unterschiedlicher 
Federcharakteristiken und damit zur Anpassung der Fe- 
dereigenschaften beispielsweise an das Kdrpergewicht 
des Prothesentragers sind dabei einfach unterschiedli- 
55 che Schichtungen der Tellerfederelemente 9 anzuwen- 
den. 

Fiir den Fall einer gleichsinnigen Schichtung der Tel- 
lerfederelemente 9 ist bei vorgegebenem Federweg die 
Federkraft der Anzahl der Tellerfederelemente 9 pro- 

60 portional, wie aus Fig. 2 erkennbar ist Die Kurve 11 
bezeichnet hierbei die Federcharakteristik eines einzel- 
nen Tellerfederelements 9, Die Kurve 12 bezeichnet die 
Federcharakteristik eines in Fig. 3 angedeuteten Teller- 
federpakets 12a mit zwei gleichsinnig aufeinanderge- 

65 schichteten Tellerfederelementen. Bei gleichem Feder- 
weg s ergibt sich die doppelte Federkraft F. 

Bei wechselsinniger Aneinanderreihung der Tellerfe- 
derelemente 9, wie sie in Fig. 1 vorliegt, ist bei vorgege- 
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bener Federkraft der Federweg proportional zur An- 
zahl der vorhandenen Tellerfederelemente, wie in Fig. 4 
anschaulich gezeigt ist Die Kurve 11 entspricht hier 
wiederum der Federcharakteristik eines einzelnen Tel- 
lerfederelements 9. Die Kurve 13 entspricht der Feder- 
charakteristik eines in Fig. 5 angedeuteten Tellerfeder- 
pakets 13a mit vier wechselsinnig aneinandergereihten 
Tellerfederelementen. Bei vorgegebener Federkraft F 
ist der erzielbare Federweg s im Fall der Kurve 13 vier- 
mal so groB wie im Fall der Kurve 11. 

Die vorstehend geschiiderten Schichtungsarten las- 
sen sich auch miteinander kombinieren. So k6nnen Fe- 
derpakete mit zunehmender oder abnehmender Anzahl 
von einzelnen Federelementen aneinandergereiht wer- 
den. Hierdurch laBt sich praktisch jede gewunschte 
Form einer Gesamtfederkennlinie, beispielsweise pro- 
gressiver oder degressiver Anstieg, erreichen. Dennoch 
konnen die einzelnen Tellerfederelemente 9 untereinan- 
der gleich sein, so daB man praktisch mit einer Art von 
Tellerfederelement auskommt. Selbstverstandlich ware 
es aber auch denkbar, verschieden dicke Tellerfederele- 
mente miteinander zu kombinieren, urn die gewunschte 
Federkennlinie zu erhalten. 

Vorstehend ist zwar ein bevorzugtes Ausf uhrungsbei- 
spiel der Erfindung naher eriamert, ohne daB jedoch 
hiermit eine Beschrankung verbunden sein soil. So ware 
es beispielsweise auch ohne weiteres moglich, die erfin- 
dungsgemaBen MaBnahmen im Rahmen einer Kniege- 
lenkprothese einzusetzen. 

Patentanspriiche 

1. Gelenkprothese, insbesondere Huftgelenkpro- 
these, mit einem in einen Knochen implantierbaren 
Prothesenschaft (3), der an seinem freien Ende ei- 35 
nen Prothesenhals (2) tragt, auf dem ein mit einer 
dem Prothesenhals (2) zugeordneten, vorzugsweise 
als Sackbohrung (4) ausgebildeten Bohrung verse- 
henes, vorzugsweise als Gelenkkugel (1) ausgebil- 
detes Gelenkteil unter Zwischenschaltung einer 40 
Dampfungseinrichtung in axialer Richtung ver- 
schiebbar aufnehmbar ist, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Dampfungseinrichtung als zwischen 
schaft- und gelenkteilseitige Stutzflachen eingeleg- 

te Tellerf ederanordnung (8) ausgebildet ist 45 

2. Gelenkprothese nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Tellerfederanordnung (8) 
zwischen die Stirnseite (7) des Prothesenhalses (2) 
und den dieser gegenuberliegenden Grund (6) der 
Sackbohrung (4) eingelegt ist. 50 

3. Gelenkprothese nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Durchmesser der die Tellerfederanordnung (8) bil- 
denden Tellerfederelemente (9) zumindest urn ihre 
radiale DurchmesservergrdBerung kleiner als der 55 
Durchmesser der Sackbohrung (4) im der Tellerfe- 
deranordnung (8) zugeordneten Abschnitt ist 

4. Gelenkprothese nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Durchmesser der Sackbohrung (4) auf ihrer ganzen 60 
Lange gleich ist 

5. Gelenkprothese nach einem der vorhergehenden 
Ansprttche, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Durchmesser des Prothesenhalses (2), der mit 
Schiebesitz in die Sackbohrung (4) eingreift, auf 65 
seiner ganzen Lange gleich ist 

6. Gelenkprothese nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB der Pro- 
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thesenhals (2) umfangsseitig mit einem Bezug (10) 
versehen ist 

7. Gelenkprothese nach Anspruch 6, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Bezug (10) aus einem elasti- 

5 schen, vorzugsweise selbstschmierenden Material 
besteht 

8. Gelenkprothese nach Anspuch 7, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Bezug (10) als Kunststoff- 
mantel ausgebildet ist 

to 9. Gelenkprothese nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB die Tel- 
lerfederanordnung aus untereinander gleichen Tel- 
lerfederelementen (9) bestehendes Tellerfederpa- 
ket (8) ausgebildet ist 
15 10. Gelenkprothese nach Anspruch 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Schichtung der die Tellerfe- 
deranordnung (8) bildenden Tellerfederelemente 
(9) an das K6rpergewicht des Prothesentragers an- 
gepaBt ist 
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